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ORACION JN 15.9-15

Como el Padre me ha amado, asi os
he amado yo; permaneced en mi
amor. Si guardais mis
mandamientos, permanecereis en
mi amor; lo mismo que yo he
guardado los mandamientos de mi
Padre y permanezco en su amor. Os
he hablado de esto para que mi
alegria esté en vosotros, y vuestra
alegria llegue a plenitud. Este es mi
mandamiento: que os ameis unos a
otros como yo os he amado. Nadie
tiene amor mads grande que el que
da la vida por sus amigos. Vosotros
sois mis amigos si haceéis lo que yo
os mando. Ya no os llamo siervos,
porque el siervo no sabe lo que
hace su sehor: a vosotros os llamo
amigos, porque todo lo que he oido
a mi Padre os lo he dado a conocer.

INTRODUCCION

JesUs habla de unirnos al caudal de
amor que se tienen el Padre y él.
Muchos vivis esta sacramentalidad.
Todos estamos llamados a
amarnos asi. Sois las personas que
mMas os queréis.. mas alld de las
diferencias. La clave no es QUERER
MAS sino QUERER MEJOR.




VIDEQ CHARES Y TERES

No falta amor, faltan
subtitulos que nos ayuden
a “traducir”

GARY CHAPMAN

Habla de S lenguajes del amor

0l

—  Palabras de Afirmacion

Tiempo de calidad

Regalos y detalles
Actos de servicio

Contacto fisico



https://youtu.be/atcc97nkh3I
https://www.instagram.com/reel/DUlJEZliHNI/
https://youtu.be/atcc97nkh3I
https://www.instagram.com/reel/DUlJEZliHNI/

paLABRAS DE  ©
AFTRMACION

0l ; QUE ES?

Expresion de carino, dnimo,
apoyo, afirmacion, elogio,
aprecio sincero..

No es adulacion

SI TE HABLAN AS...

Te siente realmente valorado,

reconocido, amado...

03 SI ES TU LENGUAJE...

Es tu manera de amar, respetar
y valorar. Te alegra cuando
también escuchas que la pareja
habla bien de ti ante otros,

cuando recibes alguna vez
alguna muestra de este tipo de
admiracion y fe.

e Una Frase de reconocimiento
C Aar‘adecer‘ en voz alta

o EIoaiar‘ el caracter
 Dektender en publico

* ‘Lo gue mas me ha ﬁueraolo

de + hoy..."




TIEMPQ DE
CALIDAD

0l ; QUE ES?

Sin distracciones, es estar con el
otro, compartir el momento.

No se trata sélo de pasar tiempo
juntos, sino saborearlo

SI TE HABLAN AS...

Te sientes mas valorada, te

gusta que se interesen por fi.

03 SI ES TU LENGUAJE...

Estas poniendo en primer lugar a
la otra persona y también
esperas algun signo asi del otro.
Te gusta poner en el centro la
relacion y sabes dejar todo lo
demas en un segundo lugar

* Tiempo sin pantallas

° Mir\iplanes (cale, Paseo...)
¢ Acompahar en lo gue le gus’re
* Escuchar sin interrumpir

* Crear momentos especidles




REGALOS Y
DETALLES

i QUE ES?

Detalle por el tiempo dedicado,
por lo significativo, por pensar
en el otro. Es sencillo.

No es inversion de dinero

SI TE HABLAN AS...

Sabes que el otro estd presente.

Te sabe especial para él

03 SI ES TU LENGUAJE...

Te importa el otro, lo deseas
cuidar, te gusta sorprender.

Y deseas que la otra persona se
interese por ti, por tus

inquietudes... Valoras, en la
memoria de los detalles, qué
importante eres para el otro

e Nota en la nevera

* Preparaor el caké o la
comida favorita

* Un mehsaje por sorpresa

* Interesarme por tus
Proyec’ros

* Un regadlo simbdlico




ACTOS DE

Alguien practico, que demuestra
su amor cocinando, limpiando,
organizando...

No es un

SI TE HABLAN AS...

Te sientes queridos, que el otro
estd pendiente de tus

02

necesidades

03 ST ES TU LENGUAJE...

Te encanta hacer favores, te
sientes amado cuando tu pareja
te ayuda en las tareas y te apoya
en la carga..

iiy mas aun cuando lo hace sin
que se lo pidas!!

Hocer ago que no me toca

e Cuidar el entorno

* Encargarme de dgo que te
aaobia

e Procurar descanso del otro

Hocer ago que me cuesta




CONTACTO
FISICO

m LOUE ES?
La comunicacion del amor mas
sencilla y directa.. Manifiestan lo

que sienten.
Incluye relaciones, pero no solo

SI TE HABLAN AS...

Te quieren, te desean, te sientes
Unico, recibes totalidad...

ST ES TU LENGUAJE...

En tus abrazos, besos, relaciones,
manifiestas lo que sientes por el
otro.

Para sentirte amado necesitas
verte deseado, que te reciban
con alegria, que el otro tome la
iniciativa.. no sélo 10.

> YouTube

un abrazo |ar'ao
e Un beso inesper'ado

» Coger de la mano

o Sentarse en el sofa

e Tomar la iniciativa

ExPresar la ternura



https://youtu.be/Im7wldRLSPk
https://youtu.be/Im7wldRLSPk

AMAR BIEN ES
APRENDER EL IDIOMA

DEL OTRO

e ;/Quélenguaje hablo? -".’-
e ;Cudluso con mas

frecuencia? Palabras de T,em,,o Regalos
e ;Qué ejemplo reciente 2"Mn _ de calidad
quiero compartir? Q ( )
e (Como me siento al @ @
reconocer cudl/es Actos de servicio  Contacto fisico
es/son mis lenguajes?

e ;He sentido alguna vez que yo si quiero y que
mMi pareja no me quiere... porque hablamos
distintos lenguajes?

e ;Algin ejemplo para saber cuando me he
sentido sorprendido/a por su manera de
amarme?

Rellevo el formulario

EL SIGUIENTE DIA ES

MARTES 12 MAYO
19:00



https://forms.gle/s8iE2bGad8B6S1wA7
https://forms.gle/s8iE2bGad8B6S1wA7
https://forms.gle/s8iE2bGad8B6S1wA7
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